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J’entre dans 

la vie, je suis 

Je possède, 

je me possède 

Je communique 

avec les autres 

Je suis moi-

même et 

personne 

d’autre 

Je m’analyse et 

je me connais 

Je fusionne 

dans l’amour 

J’aspire à 

m’élever vers 

mon idéal : 

« sens de la vie » 

Dissolution 

J’abandonne les 

valeurs passées : 

« Dépossession » 

Je me fonds 

dans l’univers 

« Sagesse » 

Je donne mon 

expérience 

aux autres 

J’utilise tous mes 

acquis pour mes 

ambitions : créer, 

innover, réinventer 

La vie s’égare 

dans l’illusion de 

la forme… 

Désillusion, 

incertitude. 

L’heure la 

plus sombre 

avant l’aube 

Eveil à la 

vérité 

Illumination 

croissante 
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Minuit, je 

touche le 

fond 

 


