La sagesse est |'art de |a jole de vivre

ou, e gui revient au méme, l'art de s'accom-

plir en plénitude ou, encore plus précisément, l'art
d'accomplir joyeusement son destin propre. « Deviens

ce que tu es et fais ce que toi seul peut faire », conseillait

Friedrich Nietzsche. La sagesse vise & réussir sa vie - et non

pas a réussir dans |a vie, c'est-a-dire dans le regard des au-

tres, selon les normes sociales et morales. Une vie réussie est
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une vie ou, a chaque instant, a été accompli tout l'accom-
plissable en soi et autour de soi. Ce n'est pas |'extraordinaire

. ou le spectaculaire qu'il faut rechercher, mais, tout au
E contraire, |a plenitude de |'ordinaire et du banal, du z
quotidien; car c'est la que se joue I'essentiel: dans

le réel tel qu'il est et tel qu'il va. Il faut se dé-

barrasser des idoles et des esclavages
que sont les idéaux.

Dr Olivier Spinnler
Je n'aurais pas |a prétention de définir
ce concept en une seul phrase, Plutdt que de

voir la sagesse comme guelque chose qui est «at-
teint ou pas», je prefére la concevoir comme un en-

semble de qualités humaines que I'on peut cultiver. Par
exemple: la bienveillance, la capacité d'aimer d’amour
fraternel toutes les créatures, la non violence, le non attache-
ment, 'equanimité, 'numilité, ne rien prendre personnelle-
ment, la capacité d'étre totalement présent 4 ce qui se passe
de fﬂ Sgggsge ? Ici et maintenant, y compris a l'intérieur de soi-méme,
F'amour de la vérité, la non-compromission avec le men-
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songe et ainsi de suite. Méme si la sagesse parait &tre
un idéal, je la vois plutdt comme une etape sur le
chemin du développement humain, dés lors
que l'oninclut dans le développement hu-

main les plus niveaux de la réali-

sation spirituelle.

LE fait de cnm,urendr& -ﬂe quoi ESt
=Farte la vie parce qu' on y réfléchit avec sin-
cérité et amour. Ceci de;ﬂule sur la volonté de
parl:lclper alavie et d'aimer ¢a. La 539&55&, pour moi,
est donc un état une cnmprehensmn, pas une action,
Etdans lasagesse, il y aun grain de folie. Peut-étre celle-
<i n'est-elle autre chose que | ac-:eptatmn de son |p5F.-|té
Rires. F'uur citer Frangois de |3 Rochefoucauld: «Qui vit

sans folie n'est pas si sage qu'il le croit. » Nasjr Eddin (le
Hodja) en est un bon exem ple. En tous les cas, il y a une

Kiran\yas
La sagesse est une connais-
sance au-dela des connaissances, la
sagesse est une paix intérieure au-dela
de la Paix, la sagesse est une lumiére au-
dela de |a Lumiére. Connaitre quelque chose

capacite a depass.er ure duairté dans Ia sagesse, il y est bien, mettre cette connaissance en pra-

a une compre hension da son origine et fusmn dans
le tout, mais simultanément, il v a une con-
préhension de I3 totalité de son egﬂ Et

de san cheminement au sein

tique est mieux, vivre cette connaissance
du tout,

est certainement beaucoup mieux, mais

r
etre celle cunnaissance est parfait
et C'est cela [z sagesse!
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